
及老年性疾病(如高血压、动脉硬化等)可加 

速听器官的老化，积极预防和治疗这些疾 

病．可延缓听器官老化。 
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CHANGES 0F HEARING THRES0LD AND 

IMPEDANCE 0F THE MIDDLE EAR 

SYSTEM IN THE ELDERLY AND THE AGED 

Li Shufang,et al 

Dept．of Oto]aryngology，The First Hospital 

In order to explore the incd~ ce of presbycums．Changes of hearing threshold and impedan ce 

of the middle ear B，stel~in the l67 eldel"Iy and aged casee we-e studied．The results showed that 
different degrees of the hearing loss were presnted in all aged group．Hearing loss in the high 

frequenciee Was more signiScant than speech。in the aged{P<O．O1)Th e im pedance was increased 
and 伽1p1iBn牌 was reduced in the middle esr system．The fuction of the Eustachian  tIlbe waS aiso 

reducedin theaged． 

KEY W ORDS Presbyculds；Uearing threshold；Impedane e of the middle ear 

皇 兰 = = =  = = =  = 竺 = ： ： =  = ： 盘 

(上爱 151贝) 

We determined fh曰ti|1g insulin (FINS)and sum of insulin leveIs 60 and 120 min pcet 

Ioadfsuminsulin)and investig ated the relatiwaship between chinnic complications and 1evels of 

insu1in in 2O6 NIDDM ．In hyperinsulinemia。wOlllen were mo~*e m art men and inciflenees and 

relative risk of har eding of coroJ3a瑁 art~iee heart disease，brcen infraction and re tionpathy were 

highel"the n in n0nhype~insulinemia：there was no di胎 fence inage and incidences of diabetic 
neuropath y an d nephrvpathy between two groupe ．th e~e results indicate that hype rmsulmemia 

or／aud  insulinr∞istant is connected with cardiovascn|ar complication in NⅢ DM ． 

KEY W 0RDS Hype rinsulinemia；Chmnic vascular Complice tion~NIDDM 
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／ 。 f ， NIDDM慢性血管病变与血清胰岛素 
关系的探讨 

第二医院内分泌科 陈 隽 严钟德 

提 要 近 来 许多 研 究 丧 明胰 岛素抵 抗 和 (或)高胰 岛素 皿 症 与非 哺 岛 素依 赖 型 培 尿 

病(NIDDM1的心血管并发症有糟切关 系。本文对206恻NIDDM患者空腹胰 岛素及负荷后60rain手Ⅱ 

l20rain获岛亲兽值水平与冠心痛．脑梗塞．服底视网瞧病变 周阿神鲜：正驶糖啄病肾腐的发病进行 

分析．发现高胰岛素血症组与非高胰岛素血症组发生上述病变在年龄方面无昵 差异．但前组女性 

比例明显升高．且前组冠心痛 、脑梗塞．视网膜病变的发生率均较后组 高．帽对危险性亦明显高于后 

组。而周围神经炎及肾病的发生率两组无 明显 差异 

关键词塞壁垒童堕塞：慢性血管病变：NIDDM， 舞屈 )磊 
帽 艄 号 

目前国内外许多研究表明胰 岛紊抵抗 

和(或)高胰岛索血症与NIDDM心血管并发 

症(如冠心痛、高血压)有密切关系 本文旨在 

探讨高胰岛素血症与其它慢性血管病变如 

脑梗塞、肾病、视网膜病变等的关 系。我们对 

206例NIDDM患者 的空 腹胰 岛素及负荷 

后(口服75g葡萄糖后)60rain及120rain胰岛 

素总值水平与冠心病，脑梗塞、眼底视网膜 

病变、周围神经炎及糖尿病肾病的发瘸情况 

进行分析 

1 临床资料 

收集近4年 我科 有胰岛煮测定记录的NIDDM 

患者206俐．均为住院患者且符 合1985~W HO诊断 

与分型标 准．其 中高胰岛素血窿组(I组)95例(男30 

倒．女66例J．平均 年龄60．5岁：非高稿岛素血症(Ⅱ 

组)111例(男54铡 ．女57洲J平均年龄59．6岁． 

糖联病 患者空腹胰 岛素或负荷后60rain和120 

mln胰岛素总值水平分别超过正常人数的中位鼓为 

高脯岛素血症组：冠心痛诊斯按1g80年WHO临床命 

名标准：脑梗塞均山脑CT扫描证实：桃网膜改变均在 

眼底镜 下所见 视网膜出血或谤出或血管摇：周围神 

经炎主要根据临床表现f如四肢远端感觉异 常，麻木 

及疼痛 ：糖屎病肾旃主要依据是患者出现持续性置 

裹 20删 有 ．无膏胰岛毫血症慢性血管精变并发率 

注 明： 0．0l<P<0 5 ⋯ P<0．0l ⋯ P<0．o01 
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白尿 ．2,th~蛋白定量测定>0 5g／24h．且昧外商血 

压、动脉硬化及其它肾脏疾病：所有霸例均陈外使用 

外源性胰岛索及其它琢西所引藤上述疾瓶的患学。 

血清脯岛素测定 用放射免疫法．其药盎 ～直山上海 

生物制品研究所提供：相对数比较用卡方也驻 

2 结果 

高胰岛素血症组与非高胰岛素血症组 

在年龄方面无明显差异性(P>0．05)．但前组 

女 性 比例 较 后 组 明 显 升 高 ，说 明女 性 

NIDDM较多存在高胰岛素血症．两组慢性 

血管病变 的发生 率列 于表 中。从 表 中可以看 

出高胰 岛索血症组冠心病、脑梗塞 、视网膜 

病变的发生率均较非 高胰岛索血症明显升 

高．其柏对危险性分别是非商胰岛素血症组 

的5．呻9、3．065、3．082倍。而周围神经炎及肾 

病的发生率两组无明显差异。 

3 讨论 

高胰 岛索 血症 的判断 目前无 统一标 

准“ ．本文采用所测定空腹 胰岛素或负荷 

后60min和120rain总值水平分别超过正常 

人群中位数作为高胰岛素血症判断标准 

本组资料表明女性明显多于男性 发生高胰 

岛索血症，而且某些慢性血管病变如冠心 

病、脑梗塞、视喇膜病变的发生率亦较非高 

胰岛素血症高，与多数报道相符台 。其原因 

可能是高胰岛素血症 能增加血管平滑肌对 

去甲圩上昧素和血管紧张索 Ⅱ的敏感性．井 

影 响体 内脂 质代 谢 使 血 中高 密度 脂 蛋 

白【HDL--ch)浓度下降．血管壁中甘 油三脂 

含量增高．平滑肌细胞增殖．促进动脉粥样 

硬化发生。从本组资料看周围神经炎与糖尿 

病肾病的发生在两组间无明显差异，其原因 

不甚清楚。鉴于高胰岛素血症与大多数血管 

病交有关．在临床上．不能在患者出现严重 

血管病变时只单纯加用胰岛素治疗，应兼顾 

提高胰岛素受体的敏感性 ．如甲磺吡脲及吡 

磺环已脲均有些作用；相反口受体阻滞剞．噻 

略类利尿瘸、氯磺丙腮有诱发高胰岛素血症 

加重胰岛素抵抗 ．在治疗上应尽量避免使 

用 
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